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PILOTAGE PLAISIR avec un minimum de risques
Résumé de conférence de Jean-Christian WILMES

Contact : jcwilmes@orange.fr
Introduction
Piloter est un PLAISIR, une LIBERTE et une RESPONSABILITE. Etre libre sans être responsable c’est être prisonnier de son égoïsme. Depuis des siècles, les femmes et les hommes de POUVOIR édictent des règles (auxquelles il dérogent la plupart du temps) pour nous contraindre à OBEIR et maintenir ainsi l’ORDRE du monde.

A ces solutions de facilité qui empilent les règles et les lois, les ULMISTES opposent le concept de RESPONSABILITE. Ils proposent donc plus de LIBERTE ce qui suppose plus d’auto contrôle puisqu’il ne s’agit plus d’OBEIR mais de REFLECHIR voire de PENSER….
L’ULMISTE est donc par nature un être PENSANT qui utilise son intelligence pour OBSERVER, COMPRENDRE son environnement et tirer des ENSEIGNEMENTS de ses EXPERIENCES. A partir de cette matière, il est capable de concevoir des SOLUTIONS pour améliorer sans cesse sa SECURITE passive et active sans que l’autorité vienne lui imposer des règles lourdes et contraignantes.
Plus de RESPONSABILITE c’est donc plus de LBERTE, donc…plus de PLAISIR !
Exemple :
1) AUTORITE, LOIS, REGLES : Les hommes de pouvoir écrivent une règle obligeant les ULMISTES a effectuer une visite PRE VOL selon une PROCEDURE lourde qui peut être contrôlée par des policier ou des gendarmes…

2) LIBERTE, RESPONSABILITE : J’effectue une visite pré vol minutieuse donc, je peux partir avec plus de rassurance. C’est l’expression de ma LIBERTE d’agir de la sorte et de PROFITER de mon vol.
Les moyens de ma LIBERTE

Dans notre monde moderne ultra communiquant, il est fondamental d’acquérir de la CONNAISSANCE FONDEE. Celle-ci s’oppose à l’INFORMATION de SURFACE. L’information de surface est le plus souvent dispensée par les médias généralistes et sensationnalistes (certains journaux écris et JT télévisés).
La CONNAISSANCE FONDEE s’acquiers dans les livres écris par des professionnels du sujet qui ont étudié et effectué des recherches. On peut également assister à des conférences ou reprendre un cycle d’études au CNAM (diplômant) ou à l’UTL (non diplômant). Cette connaissance fondée se bâtit mieux sur le terreau fertile de l’OUVERTURE D’ESPRIT et de la CURIOSITE ou soif d’apprendre… Dans notre monde d’Ulmistes, l’INSTRUCTEUR est référence pour APPRENDRE sans cesse..
La connaissance de moi

Notre CORPS et notre ESPRIT sont indissociables pour former un ensemble COHERENT. Les pilotes gagnent à se connaître pour interpréter chaque signe corporel et mental puis apporter la réponse appropriée.

Exemple :

1) J’effectue une pré vol minutieuse mais je ne me « check » pas… En vol, je ressens un envie pressante qui me déconcentre..
2) En plus de ma pré vol, je me check personnellement (dans mon corps et mon mental). Je prends donc la décision de voler en pleine conscience RESPONSABLE.
Exemple de questions corporelles : 

· Suis-je fatigué, ais-je bien dormi ?

· Suis-je STRESSE, TENDU ?

· Ais-je mangé équilibré ou trop lourd ?

· Suis-je à jeun (alcool)

· Ais-je une douleur physique ?
· Ais-je été aux toilettes ?

Exemple de questions mentales :

· Suis-je en paix dans ma tête ?

· Suis-je préoccupé par des soucis ?

· Suis-je concentré ?
· Ais-je peur de ce vol ?

· Vais-je voler pour de bonnes raisons ? (pas de défi…)

Gérer nos émotions

Nos émotions négatives (STRESS d’une panne ou d’un événement en vol, peurs, angoisses, bravades par fierté devant les autres…) ou positives (déconades qui nous déconcentrent juste avant le vol, emmener voler une femme ou un homme que nous désirons…) peuvent nuire à notre CONCENTRATION. En cas d’émotion, une partie de notre cerveau (limbique) entre en conflit avec une autre partie (cortical) dont le rôle est l’analyse et le raisonnement. Le cerveau des émotions (limbique) prend le dessus et nos actions sont incontrôlées donc elles peuvent être dangereuses. L’intérêt de voler régulièrement avec un Instructeur consiste a acquérir des REFLEXES conditionnés qui en cas de problèmes viennent prendre le relais du cerveau des émotions et nous permettent d’apporter la BONNE REPONSE
Exemple :

1) Cerveau Limbique (émotionnel) pend le dessus : Panne moteur, je panique et cherche d’où peut venir la panne = décochage et ou pas le bon choix de « la vache »..

2) REFLEXE conditionné par l’entraînement : Panne moteur, je stresse (normal) mais de suite meilleure incidence (taux de plané) et recherche du meilleur champs pour me poser…Puis, si j’ai le temps, recherche causes de panne…
Dans notre vie de tous les jours, le cerveau Limbique (des émotions) nous conduit à des ruptures relationnelles (affectives, disputes avec le conjoint ou les enfants…) et professionnelles (disputes avec la hiérarchie, les collègues etc…).
La maîtrise de nos émotions peut nous conduire à une vie plus équilibrée et plus sereine. La VIE que nous choisissons vraiment plutôt que de nous faire « balader » par elle.
Les moyens de nous connaître et de nous maîtriser
Le yoga, la Sophrologie, le Tai Chi sont les trois techniques utiles et efficaces pour nous permettre une meilleure connaissance et cohérence du corps et de l’esprit..

Plus un enfant commence tôt plus il acquiers des réflexes positifs en cas de difficulté de vie. Ce sont d’excellents moyens de prévention de la maladie physique et mentale (déprime, dépressions).
Il serait souhaitable que dans le cursus d’Instructeur ULM, soit inclus des techniques de maîtrise du stress au double bénéfice du stagiaire et de l’Instructeur.
La philosophie
Voler c’est être amoureux des belles choses et de la grande aventure de la vie. Voler c’est prendre de la hauteur de vue. Qui d’entre nous n’est pas déjà redescendu heureux et apaisé comme après une séance d’amour ?
La philosophie nous enseigne la liberté par l’apprentissage de la capacité de penser par nous même. Obéir est l’apanage des imbéciles. Penser, être curieux, ouvert d’esprit, s’intéresser pour comprendre sont les fondations de l’intelligence Humaine.
Dans un monde trop lourd, nous ULMISTES pouvons apporter une pensée plus libre et plus claire. Nous respectons la nature et la terre en l’admirant sans cesse quand nous la survolons.
Dans une DICTATURE DEMOCRATIQUE telle que nous la vivons, nous sommes peut être un exemple de Femmes et d’Hommes libres et responsables qui démontrent que l’intelligence et l’indépendance sont une alternative possible au CONTROLE TOTAL des gouvernants du monde à leur seul profit…
« Croire ne pourra jamais remplacer comprendre, la LIBERTE est à ce prix »

BON VOLS chers frères Ulmistes. Merci pour votre présence ou pour votre lecture. Prenez soin de vous
Jean-Christian WILMES. Merci pour votre avis sur ce texte : jcwilmes@orange.f
